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A CORRIDA

GERAL

Vale dos Vinhedos sedia em outubro etapa 
brasileira do GranFondo New York

Seja profi ssional por um 
dia. Assim, o site da etapa 
brasileira do GranFondo New 
York (GFNY) em 2022, que 
será disputada no dia 16 de 
outubro em Bento Gonçalves, 
anuncia a segunda edição no 
país de um dos desafios ci-
clísticos mais populares do 
mundo. Considerada a maior 
maratona mundial de ciclis-
mo amador, com circuito que 
passa, anualmente, por diver-
sos países, a primeira vez que 
o estado gaúcho recebe a pro-
va originada na Itália, realiza-
da pela primeira vez em 2011 
na cidade que lhe dá o nome e 
difundida mundo afora, terá 
como cenário os aclives, cur-
vas e paisagens suaves entre 
Bento Gonçalves, Garibaldi, 
Carlos Barbosa e Farroupilha.

A etapa bento-gonçalven-
se do circuito – que ocorre 
cinco anos depois da primeira 
edição brasileira, realizada em 
2017 no Rio – será lançada em 
escala global nesta quarta-fei-
ra, 9 de março, a pouco mais 
de 200 dias da realização do 
evento que conta com mais de 
100 edições realizadas em 22 
países de quatro continentes, 
desta vez sob a responsabili-
dade da Global Sports Even-
tos Esportivos, e pretende 
receber cerca de 2 mil parti-
cipantes entre ciclistas ama-
dores e profi ssionais de vários 
países do mundo. “Estamos 
trabalhando para promover o 
maior evento ciclístico amador 
da história do país”, adianta a 
CEO da empresa responsável, 
Ana Paula Cavalcanti.

Considerada um desafi o 
de resistência pessoal, no qual 
ciclistas amadores e profi ssio-
nais competem entre si, contra 
o relógio e, principalmente, os 

GFNY/Divulgação

Considerada a maior maratona mundial de ciclismo amador, corrida deve reunir 2 mil cilistas em Bento Gonçalves

PRIMEIRA EDIÇÃO NO BRASIL FOI REALIZADA EM 2017 NO RIO DE JANEIRO

limites dos atletas, a prova é 
executada como um legítimo 
GranFondo italiano — com 
largada em massa, tempo de 
início cronometrado desde a 
partida, suporte mecânico e 
médico e estações de alimen-
tação e hidratação distribuí-
das durante o trajeto. Os resul-
tados são baseados em tempo 
total, com premiação para os 
vencedores e pódio dividido 
por grupos etários.

O desafi o propõe dois tra-
jetos aos atletas. O longo, que 
passa por cinco diferentes ci-
dades da região e dá a volta 

pelo Vale dos Vinhedos, com 
146km e acumulando 3.217 
metros de altimetria, é proje-
tado para quem ama desafi os, 
com estradas desafiadoras, 
subidas íngremes e descidas 
técnicas com trechos de para-
lelepípedos e de terra. A outra 
opção é um percurso de média 
distância, com 83km a serem 
percorridos com 1.754 metros 
de altimetria acumulada.

Além da corrida em si, o 
GFNY oferece uma semana 
cheia de atividades para os 
ciclistas, amantes e profis-
sionais do esporte, turistas 
e curiosos, como passeios 
programados e um congres-
so técnico.

A prova começa e termina 
no Parque de Eventos de Ben-
to Gonçalves e faz uma volta 
de 75km do leste para o sul. 
O percurso começa com uma 
descida de 3km e, em seguida, 
uma escalada de 20km com 
trechos íngremes em pouco 
menos de 2km. Em seguida, o 
ciclista descerá 3 km e depois 
subirá outros 3 km até a vila 
de Caravaggio.

De lá, segue um trecho 
de 40 km de colinas, próprio 
para a descida dos pelotões, 
ao longo das estradas tran-
quilas do interior e passa-
gens por Farroupilha, Carlos 

Barbosa e Garibaldi. Logo 
após, os grupos começarão a 
se dividir.

A volta para oeste é de 
60km e percorre o coração 
da região vinícola de Bento 
Gonçalves, entre as colinas 
cobertas de vinhedos. O loop 
tem muitas subidas e, ao che-
gar à parte mais ocidental do 
circuito, inicia uma descida 
íngreme até Santa Tereza e, 
em seguida, a subida mais 
longa do dia: 12 km e média 
de 4%. Mais algumas subidas 
íngremes e, para completar o 
circuito, 5 km fi nais rápidos e 
planos até a linha de chegada 
onde o dia começou, de volta 
à Fundaparque.

DOIS TRAJETOS

O CIRCUITO
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Na tarde desta terça-feira (8), a Rádio Amizade 89.1 FM, em 

comemoração ao Dia Internacional da Mulher, promoveu um en-

contro onde reuniu algumas mulheres fortes que representam a 

grandeza de Flores da Cunha. O bate-papo teve transmissão ao 

vivo pelo Facebook da emissora, ao qual elas puderam contar um 

pouco de suas trajetórias, anseios e difi culdades enfrentadas em 
suas profi ssões e perante a sociedade.

As convidadas para o bate-papo foram: Rochele Sachet Anto-

niazzi (Psicóloga), Gabriele Borges da Silva (Profi ssional de Edu-
cação Física), Adriana Boeira Dotti (Empresária), Luana Molon 

(Agricultora), Silvana De Carli (Vereadora), Edilene Rech (Empre-

sária), Viviane Pasin (Confeiteira) e Rafaela Grandi (Repórter).

Após a live foi ofertado um coquetel confeccionado pela Do-

ces Pasin, que concorreu recentemente ao Cake Wars Brasil e o 

espaço foi concedido com o apoio do Centro Empresarial.

Ainda em clima de comemoração, o Dia 
Internacional da Mulher foi comemorado de 

forma especial pelas mulheres do Grupo RSCOM

Além da programação da Rádio Amizade, a Rádio Viva, Rádio 

Serrana, Rádio Amizade, Portal Leouve e Jovem Pan Serra Gaúcha 

e Porto Alegre, foi possível ouvir diferentes vozes das mulheres 

que trabalham dia a dia para trazer o melhor da comunicação para 

o público que acompanha o Grupo RSCOM pelas mídias sociais.

Os destaques desta programação podem ser conferidos no 

site  leouve.com.br

Rádio Amizade 89.1 FM promove
encontro em homenagem ao 
Dia Internacional da Mulher

Projeto/reprodução

7ª academia da rede na cidade, unidade Lourdes, 
será inaugurada no sábado (12)

Desde a sua fundação, em 
2012, a Engenharia do Cor-
po vem se consolidando em 
Caxias do Sul no mapa do seg-
mento fitness. Expoente em 
qualidade, respeito aos seus 
clientes e no meio ao qual está 
inserida, a rede de academias 
tem proporcionado aos bra-
sileiros, de todas as regiões, 
a oportunidade de desfrutar 
de infraestruturas modernas, 
completas e de qualidade.

Em sua cidade natal, a En-
genharia do Corpo está che-
gando à marca de sete aca-
demias em operação. A mais 
nova unidade inaugura no sá-
bado (12), na Rua Sinimbu, 
485, no Bairro Lourdes. Das 
08:00 às 20:00 horas, os alu-
nos e a comunidade em geral 
serão recepcionados com o 
objetivo de conhecerem o es-
paço e fazerem uma aula ex-
perimental.

Além da nova unidade, 

Caxias do Sul possui outras 
operações da Rede que estão 
localizadas nos bairros Desvio 
Rizzo, São Pelegrino, Esplana-
da, Sanvitto, Jardim Eldorado 
e a Matriz no Santa Catarina, 
onde também se encontra a EC 
Beach, a maior arena esportes 
de areia da Serra Gaúcha.

No espaço planejado para 
a unidade de Lourdes, com 
cerca de 2.800 metros qua-
drados e capacidade para aten-
der até seis mil alunos, foram 
investidos aproximadamente 
R$ 5 milhões. Para Alexandre 
Zanella, idealizador e CEO da 
Franchising, a equipe está tra-
balhando há muito tempo para 
que esse projeto saísse do pa-
pel, além de ser um momento 
ímpar para a Engenharia do 
Corpo. “Não medimos esforços 
para que o resultado apareces-
se. Toda a equipe está engajada 
e confi ante no resultado para 
essa nova operação. Sempre 

acreditamos no nosso trabalho 
e, mais uma vez, estamos pron-
tos para levar uma academia 
de qualidade para a população 
da região do bairro de Lourdes, 
que há muito tempo nos solici-
tava”, ressalta Zanella.

Entre os diferenciais da 
marca estão o atendimento 24 
horas, musculação, modalida-
des de aulas coletivas e danças, 
sala de aulas com mais de 200 
vagas, modalidades de artes 
marciais, bike indoor, brinque-
doteca e muito mais. Além dis-
so, a rede possui mensalidades 
a partir de R$ 9,90 e condições 
facilitadas de pagamento.

Para a inauguração, to-
das as normas de segurança e 
distanciamento serão respei-
tadas. A Engenharia do Corpo 
ressalta que atende e respeita 
todas as determinações dos ór-
gãos de saúde, visando o com-
bate do coronavírus.

Mais uma Engenharia do 
Corpo para Caxias do Sul
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