PREFEITURA DE CAXIAS DO SUL
Secretaria Municipal da Educagao
Setor de Alimentagéo Escolar

>

Consisténcia sugerida: Normal

. 16220005 | SEGUNDAFERA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA
Café damanhd  Leite com canela, biscoito salgado . i Leite com flocos de milho sem
8h30 4s 9h integral Ché, P&o integral com queijo acicar

Massa ao molho de frango
(frango, tomate, cebola, alho,
orégano e salvia), salada de

beterraba

Almogo 10h50 as Arroz, feijdo, ovo cozido, salada de
11h30

cenoura verde, orégano), salada de

Arroz, feijao, filé suino de cagarola Arroz, lentilha, peixe colorido (peixe,
(filé suino, cebola, alho, tempero

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO ESCOLAS DE EDUCAGAO INFANTIL

I

| QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Leite com aveia, bolo caseiro de abobrinha
(farinha de trigo, fermento, ovos, abobrinha,
cebola, tomate, tempero verde, sal e orégano)
Massa a bolonhesa (massa, carne moida,
tomate, alho, cebola e tempero verde), vegetais
ao forno (Batata, cenoura, chuchu, milho,

Leite, p&o com requeijao

moranga, cenoura, espinafre, leite,
farinha de trigo, cebola, alho), Salada

cerioiira de repolho ervilha, farinha dedtggbc:bl(%}iese cebola), Salada
‘“Limiﬁ;;v Mingau de aveia com maga (leite,
= 1"'30 & aveia e maga) Banana e abacate Bergamota Mamao Banana
e aaSh e OuTeE (G aza o camo moid faado | i
Pré-janta 16h as Aipim com carne a0 molho envilha, leite, farinha de tri g trigo, fermento, carne moida, Sopa de feijdo com massa caseira  Risoto de frango (arroz, frango, cebola, tomate,
16h30 P 4 i 90, . cebola, queijo, alho, sal e molho de (farinha de trigo, ovos e sal) alho, tempero verde e salvia)
fermento e orégano), Suco de uva tomate), suco de uva tinto
branco integral !
Calorias (keal)  Proteinas(g)  Lipideos Totais (g) Sattif;gg‘s’s W Carboidratos (g) Fibras (g) Célcio (mg) Miﬁ;‘:“" Ferro(mg)  Sédio (mg)  Zinco (mg) Vi‘("r:"‘ci;‘f A Vitamina C (mg)
668,2 24,2 14,5 56 1137 12,0 330,9 2294 49 13176 35 562,0 11,3
23a27105 | SEGUNDA-FEIRA ! TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA E QUINTA-FEIRA ‘{ SEXTA-FEIRA
Café da manhd  Leite com canela, cookie caseiro Leite e péo com nata Mingau de aveia com banana Leite, bolo caseiro de laranja sem agicar
8h30 as 9h (banana, aveia e uva passa) P

(ieite, aveia, banana) Leite puro, pdo com queijo (laranja, farinha de trigo, aveia, fermento de

bolo, dleo e ovos)

. : Massa ao molho sugo (massa, cebola, tomate,

Arrg;;ﬂ':;“g’aa{af: ﬂgged;?éi g(acaerne alho e orégano), bife de figado acebolado,

I folﬁa cebola) sélada de alface jardineira de legumes (batata, cenoura, vagem,
g 4 milho, orégano e cebola)

Arroz colorido, frango ao molho
(frango, tomate, cebola, alho,
orégano e sélvia), salada de alface

Almogo 10h50 8s  Arroz, feijdo, moranga refogada,
11h30

Arroz, feij&o, espinafre com ovos,
salada de tomate

salada de beterraba

Suco de uva e rosca de polvilho

m%‘h;“ hod (polvilho azedo, leite, ovos, 6leo e Salada de frutlas (b_anana, maméo Meldo Maméo Goiaba
sal) e laranja)
Sopa de lentilha com massa Torta de carne moida (farinha de :
Préjanta 16h as tg’:::ts: i&?&%gﬁ:ﬁ?gﬁﬂg} (massa de sopa, frango, lentilha,  trigo, dleo, leite, ovos, dleo, sal, S0P creme de ervilha com legumes
16h30 ’ :

Dourado de batata com brécolis (batata, leite,

(ervilha, legumes disponiveis, cebola, cebola, brécolis, tomate, tempero verde)

alho, cebola, tempero verde, queijo, carne moida, cebola, alho, frango e tempero verde)

legumes disponiveis e louro) milho e ervilha), suco de uva
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

Salada de tomate

Calorias (kcal) Proteinas (g) Lipideos Totais (g) Sauljlirpa‘g:gs © Carboidratos (g) Fibras (g) Célcio (mg) Ma(g"r:;’)sio Ferro (mg) Sédio (mg)  Zinco (mg) Vita:‘;;)a A Vitamina C (mg)
693,7 225 123 47 97,9 938 326,8 198,0 41 989,0 28 537,8 816
ey . S ; i o L : :
30/05 a 03/06 } SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA 1 SEXTA-FEIRA
b rias 1 | L
Cith 1 vianhl Leite, maméo, bolo caseiro de magéa sem
8h30 as 9h Leite, biscoito salgado integral Ché, P&o integral com queijo Leite, maméo e ovos mexidos Leite com canela, P&o com nata agucar (maga, banana, farinha de trigo, ovo e
canela)
" ] ; Massa ao molho de frango (massa
Arroz, feijéo, guisado colorido J .
2 tomate, frango, cebola, tempero Arroz, lentiha, couve-folha "
Almogo 10h504s | (tomate, cebola,alho, cenoura, verde,orégano e salvia), jardineira refogada, salada de cenoura, Arroz, carne suina com tomate, Arroz, feijdo, frango assado, salada de rucula
11h30 vagem, brécolis, carne moida), ] salada de chuchu
salada de tomate de legumes (batata, cenoura, laranja
vagem, milho, orégano e cebola)
u""“m" Uhes Omelete de cenoura com queijo Manga Maga Laranja com aveia Abacate e banana
Aipim com carne (aipim, carne Sopa de feijdo com legumes Pizza de milho (farinha de trigo, .
P"‘h,“:‘hs?h“ bovina, cebola, alho, 6leo), salada (massa sopa, feijgo, alho, cebola,  milho, fermento, sal, leo, queijo, Guisado cocme::'.tﬁ;a‘ salada de Sopa cr?lrg;gerrr&?;ngae(fgzggg)temperO
de brécolis tempero verde, dleo e sal) orégano), suco de uva integral ! 9
A consisténcia podera sofrer alteragdo de acordo com a preparagéo e a faixa etaria.
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
Calorias (kcal) Proteinas (g) Lipideos Totais (g) Sattil?ai:ce::s @© Carboidratos (g) Fibras (g) Célcio (mg) Maﬁr’::;i" Ferro (mg) Sédio (mg)  Zinco (mg) Vit(a"r:;ci;)a A Vitamina C (mg)
6526 249 13,9 49 1145 M5 416,0 2435 47 1192,6 33 1073,8 98,0
* Para melhorar a aceitabilidade dos sucos naturais pode-se acrescentar outras frutas, como: banana, magé, meldo, melancia ou mamé&o.
* Nos lanches é permitido oferecer mais de um tipo de fruta, assim como as saladas do almogo, conforme disponibilidade da semana.
* O cardépio est4 sujeito a alterag8es, conforme previsto no Art. 330a Resolugdo FNDE n° 6, sem prejuizos ao seu valor nutricional.
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